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Международный Центр

Профессионального

Обучения
УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА КУРСА
«ОСНОВЫ КОСМЕТОЛОГИИ И МАКИЯЖА»  
(60 академ. часа)

Предлагаемый курс обучения предназначен слушателям, желающим получить интересную, увлекательную и разностороннюю профессию косметолога. Методы обучения по программе основаны на активном вовлечении слушателей в учебный процесс с использованием качественных методических материалов. Занятия проходят в непринужденной теплой атмосфере в удобное для абитуриентов время. Курс обучения по программе проводят высококвалифицированные преподаватели, имеющие большой опыт практической работы.  

В программу обучения входит характеристика лечебно-косметического массажа лица с изучением гигиенических и косметических процедур. Получение практических навыков по депиляции, основам макияжа, работе с аппаратами в косметологии, все это, дает возможность выпускникам работать косметологами  в престижных салонах красоты, парикмахерских, медицинских центрах и развлекательных комплексах. 

По окончании обучения выпускники  получают свидетельство установленного образца  и могут трудоустроиться  по специальности «косметолог».

1. Введение. Кожа.
1.1. Понятие косметология.

1.2. Современный и служебный этикет;

1.3. Подготовка клиента к обслуживанию.

1.4. Основные типы кожи. Функциональное состояние кожи.

2. Основы бактериологии.

2.1. Что такое бактериология. Типы и классификации бактерий. Рост и размножение бактерий.

2.2. Роль бактерий и других микроорганизмов в развитии и распространении бактерий.
3. Дезинфекция и дезинфекционный контроль.

3.1. Стерилизация. Стерилизаторы.

3.2. Санация (санитарно-профилактические мероприятия).

3.3. Дезинфекция. Правильное применение дезинфектантов. Очистители и оборудование. Техника безопасности. Правильное хранение инструментов. 

4. Подготовка клиента к обслуживанию.

4.1. Общие правила подготовки к любому виду обслуживания.

5. Косметический массаж. Виды массажа. Техника классического массажа.

5.1 Классический массаж.

5.2 Массажные линии.

5.3 Демакияж.

5.4 Этапы классического массажа.

6. Техника классического массажа.

6.1  1 этап- поглаживание (1-7 движений этапа)

6.2  1 этап- поглаживание (8-13 движений этапа).

6.3  1 этап- поглаживание (13-18 движений этапа)

6.4  2 этап- растирание (1-5).

6.5  2 этап- растирание (6-8)

6.6  разминание (1-2)

6.7  разминание (3-7)

6.8  разминание (8-14)
7. Массаж по–Жаке.
7.1 Техника массажа по–Жаке.
8. Процедуры ухода. Моделирование овала лица.

8.1 Составление процедур ухода для разных типов лица.

8.2 Техника наложения парафиновой маски (горячее моделирование).

8.3 Техника наложения альгинатных масок (холодное моделирование).

9.   Процедура: механическая чистка лица.
10.   Аппаратная   косметология.

10.1   Обзор основных аппаратных техник в косметологии.

10.2   Принципы работы с аппаратами: Броссаж , Д’ Арсонваль, вакуумная чистка, Гальваника.
11.  Методы удаления волос в косметологии.

11.1. Классификация методов удаления волос.
11.2. Техника восковой депиляции.

11.3. Особенности проведения депиляции теплым воском.
11.4. Особенности проведения депиляции горячим  воском.
11.5. Уход за кожей после процедуры.

11.6. Удаление волос на лице (верхняя губа, подбородок).
12. Техника окрашивания бровей и ресниц.

12.1. Косметические средства для окрашивания.

12.2. Окрашивание ресниц.

12.3. Окрашивание бровей.

12.4. Коррекция бровей.
13.   Макияж лица.

13.1. Подготовка к процедурам с использованием декоративной косметики.

13.2. Оборудование, принадлежности, материалы.

13.3. Технические приемы выполнения макияжа.

13.4. Косметические средства для макияжа.

13.5. Последовательность выполнения макияжа.
14.  Методы коррекции фигуры. 

14.1 Обзор основных методов коррекции фигуры.

14.2 Стадии целлюлита.

14.3 Виды обертывания (холодное, горячее).

14.4 Техника обертывания.

14.5 Косметические средства, применяемые в процедурах обертывания.

15. Обобщение. Подготовка к зачету.
16. Итоговое занятие. Зачет.
